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ACTA N° 0932

Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta— 2023

FECHA: Fusagasuga Chinauta, 24 mazo del 2023
HORA: 11: 00 a 12: 00 hrs

LUGAR: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA: Socializacion de Enfermedad Renal Cronica

ASISTENTES: Yolanda Poveda (responsable de la actividad) y personal auxiliar (participantes).
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion y desarrollo de la actividad.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos: Evidencia fotografica, acta de realizacion y planillas de asistencia.

akrwbdPE

DESARROLLO:
1. Objetivo

Fortalecer conocimientos sobre la enfermedad renal en las personas mayores, con el animo de
identificar falencias y dar manejo a las mismas, para brindar un cuidado integral a la persona
mayor afectada con esta patologia.

2. Introduccion y desarrollo de la actividad.

El dia 24 de marzo se da inicio a las 11 hrs a la capacitacion al personal auxiliar de enfermeria
sobre enfermedad renal crénica, iniciando con un sondeo de preguntas y respuestas, cuya
participacion fue favorable.
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Definicién de la ERC:

Es la pérdida lenta de la funcion de los rifiones con el tiempo. El principal trabajo de estos 6rganos
es eliminar los desechos y el exceso de agua del cuerpo.

Causas

La enfermedad renal cronica (ERC) empeora lentamente durante meses o afios. Es posible que
no note ningun sintoma durante algun tiempo. La pérdida de la funcién puede ser tan lenta que
usted no presentara sintomas hasta que los rifiones casi hayan dejado de trabajar.

La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal terminal (ERT). En esta etapa, los
rilones ya no tienen la capacidad de eliminar suficientes desechos y el exceso de liquido del
cuerpo. En ese momento, usted necesitaria dialisis o un trasplante de rifién.

La diabetes y la presion arterial alta son las 2 causas mas comunes y son responsables de la
mayoria de los casos.

Muchas otras enfermedades y afecciones pueden dafar los riflones, por ejemplo:

e Trastornos autoinmunitarios (como lupus eritematoso sistémico y esclerodermia)

o Defectos de nacimiento (anomalias congénitas) de los rifiones (como la poliquistosis
renal)

e Ciertos productos quimicos téxicos

e Lesion al rifidn

e Infeccion y célculos renales
e Problemas con las arterias que irrigan los rifiones

e Algunos medicamentos como calmantes del dolor (analgésicos) y medicamentos para el
cancer

o Flujo retrégrado de orina hacia los rifiones (nefropatia por reflujo)
La ERC lleva a una acumulacion de liquido y productos de desecho en el cuerpo. Esta
enfermedad afecta a la mayoria de las funciones y de los sistemas corporales, incluso:

e Presion arterial alta

e Hemogramas bajos
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000500.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003005.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000435.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000429.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000502.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000502.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000458.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000459.htm
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e Vitamina D y salud de los huesos

Sintomas
Los primeros sintomas de la ERC también son los mismos que los de muchas otras
enfermedades. Estos sintomas pueden ser el Unico signo de un problema en las etapas iniciales.

Los sintomas pueden incluir:
o Falta de apetito, Sensacién de malestar general y fatiga
e Dolores de cabeza
e Picazon (prurito) y resequedad de la piel
o Nauseas
o Pérdida de peso sin proponérselo

Los sintomas gue se pueden presentar cuando la funcién renal ha empeorado incluyen:
e Piel anormalmente oscura o clara

e Dolor de huesos

e Somnolencia o problemas para concentrarse o pensar
e Entumecimiento o hinchazén en las manos y los pies
e Fasciculaciones musculares o calambres

e Mal aliento

e Susceptibilidad a hematomas o sangre en las heces

e Sed excesiva

e Hipo frecuente

e Problemas con la actividad sexual, Detencion de los periodos menstruales (amenorrea)
o Dificultad para respirar

e Problemas de suefio

e VOmitos

Tratamiento
El control de la presién arterial retrasara un mayor dafio al rifidn.

e Los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) o los bloqueadores de
los receptores de angiotensina (BRA) se emplean con mayor frecuencia.

o El objetivo es mantener la presion arterial en o por debajo de 130/80 mm Hg.
e NO fume.
e Consuma comidas con un contenido bajo de grasa y colesterol.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003089.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003217.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003107.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003242.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003208.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003206.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003296.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003058.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003235.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003085.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003068.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001218.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000386.htm
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o Haga ejercicio regularmente (hable con su proveedor o enfermera antes de empezar).
e Tome medicamentos para bajar el colesterol, si es necesario.

e Mantenga controlado el nivel de azucar en la sangre.

o Evite ingerir demasiada sal o potasio.

3. Actividad Desarrollada Se realiza socializacion del tema, definiendo términos asociados a los
protocolos con ejemplos de casos clinicos y los cuidados de enfermeria.

4. Materiales Se realiza la capacitacion magistral, en donde se dan conocer el tema por medio
de ayudas audiovisuales.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Dar continuidad al programa de capacitacion Profesional de
para el personal de enfermeria enfermeria
Mensual

Personal auxiliar
asignado

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitacion para el proximo mes de abril.

En constancia de lo anterior:

Nombres vy

i Cargo o Tipo de . i
Apellidos argo o 1ip Dependencia Firma
vinculacion
Yolanda .
Profesional . ]
Poveda Enfermeria Enfermeria I :—-'EH "—{5’-; .
Tribaldos .' :IL'"L’ . ’

Rubi . . .
gblela Coordinadora Administrativa
Giraldo

Elabor6: Yolanda Poveda Tribaldos
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000314.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000086.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000109.htm

ENFERMEDAD RENAL CRONICA
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Tratamiento de datos personaies: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécier confidencial, razon por la cual es un deber y un
compremiso de fos zsistentes y de la SDIS no divulgar informacion aiguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sancicnes

legjales a que haya fugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



